














Infos diverses

P. 8 Etat civil
      Agenda

d’après le site journal des femmes et dons de mémoire des Bornes

Repas à domicile
Il est possible de profiter de repas à domicile  préparés par 
1000 et un repas les lundis, mardis jeudis et vendredis lors 
des périodes scolaires. Ceux-ci sont livrés à la salle poly-
valente du Sappey au pris de 6 euros. La livraison pourrait 
être possible en cas de difficulté pour se déplacer. Si vous 
êtes intéressés par ce service, veuillez contacter la mairie.

Benne à vêtement
Une benne à vêtements  a trouvé sa place près des conte-
neurs de recyclage à Clarnant. Vous pouvez y déposer 
tous les vêtements, linge de maison, chaussures dont 
vous n’avez plus besoin. N’hésitez pas à leur donner une 
seconde vie. 

Ingrédients pour 2 personnes
4 œufs
30 g de beurre
2 grosses cuillères à soupe de farine
300 ml de lait froid (+ si ça colle)
sel, poivre
2 cuillères à soupe de fromage râpé

Faire cuire les œufs durs, les écaler et les réserver au frigo. Faire préchauffer le four sur 180 degrés.  
Réaliser la béchamel : faire fondre le beurre dans un poêlon, ajouter la farine. Au bout de quelques secondes, verser le lait - il 
doit être froid pour éviter les grumeaux. Tourner sans arrêt pendant la cuisson à feu doux, environ 10 minutes. Quand la bécha-
mel épaissit trop et menace d’attacher, verser un peu de lait froid. Saler et poivrer. Verser le fromage râpé dedans. 
Prendre un petit plat allant au four. Y déposer les œufs et verser la béchamel au fromage dessus. Faire tourner les œufs pour 
qu’ils soient bien enduis de sauce.
Pour finir enfourner environ 20 minutes - selon le four, ça peut être plus. Le tout doit être bien chaud et un peu gratiné.

Location appartement 
Location d’un appartement neuf  

situé « Chez Fauraz » : T3 de 83 m2 
Loyer  d’environ 900 €. 

Contacter la mairie pour avoir 
de plus amples informations. 
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P. 6  Vie Associative
APE

            Association Lecture et loisirs

Etat civil

Agenda
Samedi	    7 mai 2016	 Journée de l’environnement

Dimanche	    29 mai 2016	 Fête des mères	

Dimanche	    19 juin 2016	 Fête du village

Recettes de nos grands-mères
Gratin d’œufs à la béchamel

P. 7 Ceux qui font Le Sappey
Adipoquen

Mariage 
GROGIELLI Julien et GUYOT Aurélie,
le 13 février 2016

Vie communale

P. 8 Recette de nos grands- 
      mères

Gratin d’oeufs


