




















Recettes de nos grands-me

d’apres le site journal des femmes et dons de mémoire des Borneg

Ingrédients pour 2 personnes

4 ceufs
30 g de beurre
- R . ~
2 grosses c es-asoupe de farine
300 ml ge 5a colle)

doit étre froid pourgéviter les grumeaux. Tourner sans arrét pendant la cuisson a feu doux, environ 10 mir
mel épaissit trop et menace d’attacher, verser un peu de lait froid. Saler et poivrer. Verser le fromage rar

Prendre un petit plat allant au four. Y déposer les ceufs et verser la béchamel au fromage dessus. Faire
gu’ils soient bien enduis de sauce.

Pour finir enfourner environ 20 minutes - selon le four, ¢ca peut étre

t doit étre bien chaud et u

GROGIELLI Julien et GUYOT Aurélie,
le 13 février 2016

Samedi 7 mai 2016 Dburnée de I'environnement
Dimanche?29 mai 2016 Féte des msr
Dimahe 19 juin 2016 Féte du vijla




