Semaine du 29-mai au 2-juin
TABOULE ALA [ DUO DE TOMATE & CAROTTES/COURG
MENTHE CONCOMBRE ETTES RAPEES F:'ZZA AU FROMAGE
# BOULETTES DE [{EMINCE DE DINDE FILET DE POISSON %
BCEUF A % AUX 3 POIVRONS FRAIS ROTI DE PORC
HARICOTS BEURRE POELEE DE
PERSILLES RIZ PILAF POMMES VAPEUR LEGUMES DE
YAOURT NATURE FROMAGE DU
BRIE SUCRE TERROIR BLEU
COMPOTE DE VELOUTE AUX
FRUIT DE SAISON POMMES FRUITS PASTEQUE
Semaine du 5-juin au 9-juin
PANACHEDE [| CAROTTES AU SALADE DE POMME []
SALADE CITRON DE TERRES AUX | | OMATES BASILIC
PAUPIETTE DE | FILET DE POISSON # ~ Ccouscous
VEAU PANE BCEUF AUPAPRIKA = BouLETTES
EPINARDS A LA HARICOTS VERTS SEMOULE &
PENNE RIGATE CREME PERSILLES LEGUMES
FROMAGE DU REBLOCHON
TERROIR COULOMMIER FERMIER MIMOLETTE
MOUSSE AU TARTE AUX
MELON CHOGOLAT SALADE DE FRUITS BOMMES
Semaine du 12-juin au 16-juin
" " CELERI
RADIS BEURRE | TOMATE "MOZZA REMOULADE MELON
EMINCEDE ¢ BOEUFALA - FILET DE POISSON
‘2 VOLAILLEA 5 PROVENCALE ROTI DE PORC A L'ANETH
POMME DE TERRE POELEE DE
AU JUS PETITS POIS COQUILLETTES | -3URGETTES P DE
PETIT SUISSE BRIE TOMME DE SAvOIE | YAOURT NATURE
SUCRE
FROMAGE BLANC
PASTEQUE NECTARINE AUX COULIS TARTE AU CITRON
Semaine du 19-juin au 23-juin
SALADE SALADE CONCOMBRE A LA
PIEMONTAISE COMPOSEE MENTHE TOMATE & MOZZA
A
++SAUTE DE PORC i
QUENELLE B UX OLIVES CHIPOLATAS % BOLOGNAISE
COQUILLETTES AU SEMOULE
BROCOLIS BEURRE COUSCOUS TAGLIATELLES
REBLOCHON
BUCHE DE CHEVRE [ TOMME DE SAVOIE FERMIER RAPE
VELOUTE AUX NECTARINE MARS GLACE DANY CARAMEL
FRUITS

A

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN



Semaine du 26-juin au 30-juin
SALADE DE TORTIS [] SALADE
AUX 3 COULEURS SALADE VERTE m COMPOSEE MELON
#3TEAK HACHE AUX & FILET DE POISSON
& OIGNONS ”  CORDON BLEU i ROTIDE PORC FRAIS
CHOU FLEUR AU LEGUMES DU RATATOUILLE
JUS SOLEIL FRAICHE/ RIZ POMMES SAUTEES
FROMAGE DU
CAMEMBERT MONTAGNARD TERROIR TOMME DE SAVOIE
FRUITS DE SAISON MARS GLACE PASTEQUE VELOUTE AUX
FRUITS
Semaine du au
Semaine du au

Semaine du
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN





