. MENTHONNEX-EN-BORNES

._Avos cartons ce dimanche apres-midi

=» Ce dimanche 20 mars a 14h30, grand loto du club des
Bornains a la salle polyvalente de Menthonnex. De trés
nombreux lots ont été offerts par les commergants et artisans
de tout le canton. Le Club des Bornains du 3¢ age regroupe les
communes de Menthonnex, Villy-le-Bouveret, Vovray-en-Bor-
nes, Le Sappey. Le club est présidé par Jocelyne Borne.

=~ 19.74D

T === e

- A

LE SAPPEY |

o
Gilles Houdu (au centre), jardinier paysagiste du Chablais, avec fa commission animation du Sappey.
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Tout savoir sur le jardinage au naturel

nvité jeudi soir par la com-

mission animation du Sap-
pey sous 1'égide de la maison
du Saleve Gilles Houdu, jardi-
nier paysagiste du Chablais,
spécialiste du jardinage "na-
ture”, est intervenu a la salle
communale devant un public
avide de découvrir ses secrets.

Le conférencier a présenté
des méthodes agricoles saines
et durables en alternative a
I'utilisation des produits chi-
miques de synthese. Il s’est at-
telé a démontrer que tout exis-
te al'état naturel pour ayoir un
potager sein et soigné. Ainsi, il
y a toute une palette pour soi-
gnerles plantes :1'ortie, lacon-
soude, la fougére ou la préle.
Ces plantes aux multiples ver-
tus peuvent dynamiser le jar-
din et étre utilisées soit fraiche
ou séche, en purin ou en tisa-

ne, elles sont fiables, récoltées
danslarégion, et peuvent étre
employées en arrosage, pul-
vérisations ou badigeonnage.

Toutes les possibilités d'avoir
un jardin écologique ont été
passées en revue. Gilles Hou-
du en a beaucoup énuméré :
comment faire du compost,
entretenir un sol, apprivoiser
lesmauvaises herbes, associer
les plantes et les 1égumes,
choisir la bonne lune pour les
planter, soigner ettaillerles ar-
bres fruitiers, fabriquer des
mangeoires pour oiseaux. et
desjardins surmesure.

L'assistance 1'a compris, un
bon potager doit accaparer
pasmaldetemps, maisc'estle
prix a payer et la récompense
pour avoir des légumes et des
fruits de qualité’




	REVUE DE PRESSE du Samedi 19 Mars 2016
	REVUE DE PRESSE du Dimanche 20 Mars 2016



