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Mardi 22 mars, salle du Fartoz -à conjugale"· Réservation au 

1 
l 

.. 06 21 13 91 79 ou 19h 30. 
04 50 46 3015 ou lors de la 

-t Collecte de sang permanence jeudi 31 mars de 17 
. . Mardi 22 mars, collecte réservée à 19 heures au Forum. 

• 

au personnel de l'entreprise 
Salomon, de 13h45 à 16h15, à 
l'EFS, chemin des Croiselets, à 
Metz-Tessy. 
-t Concours de dessins 
Organisé par groupement des 
Acteurs Economiques, a partir du 
14 mars jusqu'au, dimanche 
27 mars, pour les enfants de 3 à 
15 ans un concours de dessins 
avec les commerçants, le but est 
de déposer son dessin sùr le 
thème de Pâques dans l'un des 
commerces participants. 

EYTHET 
-t Opéra : "Le Barbier de 

-t Jazz antillais : "Sonny 
Troupé Quartet" 
A !'Auditorium - jeudi 24 mars à 
20h 30, renseignements au 04 
50 520 520 ou www.auditorium
seynod.com. 

SILL.lnu 
-t Concours de belote 
Aujourd'hui à 13h 30, par le 
comité de jumelage de Sillingy. 
Les inscriptions se font en "dou
blettes formées" à la salle d'ani
mation rurale à partir de 13h30 
(20€ par doublette). 
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. : , _ A vos cartons ce dimanche après-midi· 
-t Ce dimanche 20 mars à 14h30, grand loto du club des 
Bornains à la salle polyvalente de Menthonnex. De très 
nombreux lots ont été offe(ts par les commerçants et artisans 
de tout le canton. Le Club des Bornains du 3• âge regroupe les 
communes de Menthonnex, Villy-le-Bouveret, Vovray-en-Bor
nes, Le Sappey. Le club est présidé par Jocelyne Borne. 
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âssemblée générale à Slliingy. Laurent Lbtz a tenu à remerciér les maires Roland Daviet et Yvan Soimerat 
pour leur soutien, leurs adjoints Jean-Marc-Louche et Ludovic Mondongou pour leur implication ainsi que la 
gendarmerie et la police municipale mutualisée pour leur travail remarquable sur le Grand Epagny. Photo Le ouc.P 

POISY 

reconduites», précise le prési
dent Laurent Lutz. 

L'association constitue un in-

commerçants situés sur la par
tie Sillingy ne-soient lésés. 

C.,, 

Tres bonne saison théâtrale pour- l'Estrade en 2015 
J 

eudi, les sociétaires de !'Es
trade se sont réunis eu as

semblée, présidée par Colette 
Leymarie. L'Estrade a eu une 
grande activité tant à Poisy 
que dans d'autres communes. 
Le Festival des Planches est 
toujoUIS la pierre angulaire de 
l'année théâtrale de l'associa
tion. La variété des gemes et la 
qualité des troupes lors des 
huit représentations ont été à 
l'origine du succès. La fré
quentation était en hausse 
avec parfois l'obligation de re
fuser du monde. 

sur les planches pour Les Bou
chons 74, Amitié Solidarité Sa
voie Sahel, Rêve de Mômes et 
enfin les élèves de l'Iseta. 

Du côté des projets, !'Estrade 
va fêter ses 20 ans et ses mem
bres vont monter deux. pièces 
c.elte année, lme ·comédie po
licière et un drame. Pour l'heu
re, les aèteIDSjoueront pour la
demi ère fois ''Les ange-s s' em
mêlent" à Pringy le 29 mars.
Le dimanche 3 avril, la troupe
Accra-Planches avec Jean
Marc Patron est invitée à jouer
au Forum "L'illusion conjuga
le". Enfin Colette Leymarie,
Gisele Barbalat et Marlène
Morand ont été reconduites
au comité dti club.

R.M. 

Sur le plan financier, les 
comptes sont quasiment équi
librés. La volonté de continuer 
à monter sur les planr.pes au 
profit d'associations caritati
ves reste le leitmotiv de l' asso
ciation. En 2015, les comé
diens sont montés quatre fois 

Tél. 0621139179ou 
0450463015. L'équipe des comédiens de l'Eslrade Ici, avec leur mascotte, prend du plaisir à Jouer. Photn Le DIÀl M. 
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Tout savoir sur le jardinage a� naturel 

Gilles Houdu (au centre), jardinier paysagiste du Chablais, avec la commission animation du Sappey. 
Photo Le OLJM,S 
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soir par la com
missiol). animation du Sap

pey sous l'égide de la maison 
du Salève Gilles Houdu, jardi
nier paysagiste du Chablais, 
spécialiste du jardinage "na
ture", est intervenu à la salle 
conununale devant un public 
avide de découviir ses secrets. 

Le conférencier a présenté 
dés méthodes agricoles saines 
et durables en alternative à 
l'utilisation des produits chi
miques de synthèse. Ils' est at
telé à démontrer que tout exis
te à l'état naturel pour ayoir un 
potager sein et soigne. Ainsi, il 
y a toute une palette pour soi
gner les plantes :l'orti.e,lacon
soude, la fougère ou la prêle. 
Ces plantes aux multiples ver
tus peuvent dynamiser le jar
din et être utilisées soit fraîche 
ou sèche, en purin ou en tisa-
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ne, elles sont fiables, récoltées 
dans la région, et peuvent être 
employées en arrosage, pul
vérisations ou badigeonnage. 

Toutes les possibilités d'avoir 
un jardin écologique ont été 
passées en revue. Gilles Hou
du en a beaucoup énuméré : 
comment faire du compost, 
entretenir un sol, apprivoiser 
les mauvaises herbes, associer 
les plantes et les légumes, 
choisir la bonne lune :pour les 
planter, soigner et tailler les ar
bres fruitiers, fabriquer des 
mangeoires pour oiseaux. et 
des jardins sur mesure . 

L'assistance l'a compris, un 
bon potager doit accaparer 
pas mal de temps, mais.c'est le 
prix à payer et la récompense 
pour avoir des légumes et des 
huits de qualité7 
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